gotuj w stylu eko.p!

_ Cytrusowy mus owsiany

,‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 35 min B tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: ptatki owsiane - 5 tyzka banan - 1/2 szt.

grejpfrut - 1/2 szt. stevia - 1 tyzeczka
mandarynki - 2 szt.

. Dodatkowe info: Szybkicytrusowy mus owsiany petny witaminy C! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zala¢ wrzatkiem, poczeka¢ az napeczniejg, po czym gotowac przez
3 minuty z dodatkiem stevi.

KROK 2: Gotowe ptatki zblendowaé z bananem i mandarynkami.

KROK 3: Do catosci doda¢ kawatki grejpfruta i wymieszac.
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