
 

Cytrynowa pasta z bobu

_Róża_  

Polecane na: przystawki i przekąski, sosy    

Kuchnia (region): bałkańska, arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

bób - 200 g

 

kasza jaglana - 1/2 filiżanka

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

sok z cytryny - 3 łyżka

 

 

otarta skórka z cytryny - trochę

 

czosnak - 1 ząbek

 

granat - 1/2 szt.

 

sól, pieprz, rozmaryn - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Moja propozycja podania to pasta z podpieczonymi na chrupiąco

plackami tortilli, ale równie dobrze sprawdzi się jako smarowidło do

chleba lub dip do warzyw.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotuj bób do miękkości, w osobnym garnuszku ugotuj kasze jaglaną (można ją

w przepisie pominąć), ugotowany bób przelej zimną wodą i obierz, zmiksuj z resztą składników,

w razie gdyby pasta była za gęsta ( u mnie taka była) należy stopniowo dolewać wody i dalej

miksować aż do uzyskania zadowalającej konsystencji. Pastę posypać pestkami granatu.

Smacznego
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