gotuj w stylu eko.p!

Cytrynowa pasta z bobu

& Réza_
Polecane na: przystawki i przekaski, sosy

Kuchnia (region): batkanska, arabska, arabska

[ 30 min . tatwy . 8 porc;ji

béb - 200 g otarta skérka z cytryny - troche
kasza jaglana - 1/2 filizanka czosnak - 1 zabek

oliwa z oliwek - 3 tyzka granat - 1/2 szt.

sok z cytryny - 3 tyzka sOl, pieprz, rozmaryn - do smaku

. Dodatkowe info: Moja propozycja podania to pasta z podpieczonymi na chrupigco
plackami tortilli, ale réwnie dobrze sprawdzi sie jako smarowidto do
chleba lub dip do warzyw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotuj béb do miekkosci, w osobnym garnuszku ugotuj kasze jaglang (mozna jg

w przepisie pominag), ugotowany béb przelej zimng wodg i obierz, zmiksuj z resztg sktadnikow,
w razie gdyby pasta byta za gesta ( u mnie taka byta) nalezy stopniowo dolewaé wody i dalej
miksowaé az do uzyskania zadowalajacej konsystencji. Paste posypac¢ pestkami granatu.
Smacznego
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