
 

Cytrynowe kukurydziane babeczki

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana - 5 łyżka

 

cytryna - 1/2 szt.

 

stevia - 2 łyżeczka

 

 

mleko - 3/4 szklanka

 

mały banan - 1 szt.

 

białko jajka - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Babeczki świetnie nadają się też dla dzieci, a podane ze szklanką

koktajlu owocowego mogą stanowić lekki i pyszny posiłek :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować z białkiem.

 KROK 2: Z cytryny wycisnąć sok.

 KROK 3: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą wymieszać.

 KROK 4: Masę przelać do foremek i piec około 30 minut w temperaturze 180 stopni.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/cytrynowe-kukurydziane-babeczki

http://www.tcpdf.org

