gotuj w stylu eko.p!

Cytrynowe kukurydziane babeczki

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: kasza kukurydziana - 5 tyzka mleko - 3/4 szklanka
cytryna - 1/2 szt. maty banan - 1 szt.
stevia - 2 tyzeczka biatko jajka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Babeczki $wietnie nadajg sie tez dla dzieci, a podane ze szklankg
koktajlu owocowego moga stanowié lekki i pyszny positek :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowa¢ z biatkiem.
KROK 2: Z cytryny wycisna¢ sok.
KROK 3: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszac.

KROK 4: Mase przela¢ do foremek i piec okoto 30 minut w temperaturze 180 stopni.
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