gotuj w stylu eko.p!

‘. Stokrotka

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

S [l 40 min B tatwy
. Skiadniki: maka pszenna - 2 szklanka

oliwa - 6 tyzka

mleko - 1/2 szklanka
maslanka - 1/2 szklanka
cukier - 1/2 szklanka
jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Do jednej miski przesia¢ make,
wymieszac z proszkiem do pieczenia, sodg
oczyszczong, cukrem i szczyptg soli. W drugiej
misce lekko ubi¢ jajka, wla¢ mleko, maslanke,
oliwe, dodaé skorke z cytryny, wymieszac.

KROK 2: Potaczy¢ zawarto$¢ misek, dodaé
pokrojone ananasy, i szybko niezbyt doktadnie
wymieszac.

KROK 3: Naktada¢ ciasto do 2-3 wysokoSci
foremek muffinkowych. Wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika.

KROK 4: Piec w temp. 180 st. przez okoto 20
minut. Upieczone mozna posypac cukrem
pudrem.

Cytrynowe muffiny z ananasem

. 12 porcji

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
otarta skorka z cytryny - 1 tyzeczka

ananas kostka w syropie - 1
szklanka

SOl - szczypta
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