gotuj w stylu eko.p!

Cytrynowe racuchy z mirabelkami

; Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 1 porcja

kefir - 400 ml skorka z cytryny - 1 tyzeczka
jajka - 2 szt. maka pszenna - 2 szklanka
soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka ~ mirabelki - 1 + 1/2 szklanka
cukier - 2 tyzka oliwa do smazenia - troche
cukier z wanilig - 1 tyzka cukier puder - troche

sol - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Racuchy ze sliwkami z dodatkiem skérki z cytryny, przygotowane
w ten sposob sg bardzo puszyste, aromatyczne i smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cytryne sparzy¢ wrzacag woda,
doktadnie umyé. osuszy¢ i na tarce zetrze¢
skorke.

Z6ttka oddzieli¢ od biatek. Kefir wla¢ do miski,
dodac¢ cukier z wanilig, zottka, sode
oczyszczong, odrobine soli i zamieszac.

KROK 2: Nastepnie dodaé cukier, przesiang
make i otartg skoérke z cytryny, zamieszac.

KROK 3: Biatka ze szczyptg soli ubi¢ na sztywng
piane, potaczy¢ z ciastem.

KROK 4: Sliwki umy¢ i wypestkowaé, wsypaé do
ciasta, delikatnie wymieszac.

KROK 5: Lyzka naktadac porcje ciasta na
rozgrzang oliwe i smazy¢ z obu stron na ztoty
kolor. Usmazone osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu
na papierowym reczniku.

Przed podaniem mozna oprészy¢ cukrem
pudrem .
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