gotuj w stylu eko.p!

CYTRYNOWKA

,‘. gacek1000
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

. Skladniki: CYTRYNA - 7 szt. WODA ZRODLANA - 500 ml
MIOD - 5 tyzka LISCIE SWIEZEJ MIETY - 7 szt.

SPIRYTUS 98% - 500 ml

. Dodatkowe info: Tak przygotowana nalewka moze cieszyé w ditugi zimowe wieczory,
lub jako napéj rozgrzewajacy po ciezkiej i nierébwnej walce z zima.

Nalewka moze by¢ naturalnie metna z osadem opadajacych na dno.
Oczywiscie sktadniki moga by¢ modyfikowane w zalezno$ci od
upodoban. ] )

NAPOJ ALKOHOLOWY -MOZE BYC DEGUSTOWANY PRZEZ
OSOBY PEELNOLETNIE !

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cytryny sparzamy i doktadnie osuszamy.

Scieramy skorke tak aby nie naruszyé biatego miazszu na bardzo drobnej tarce.

Zwracam na to uwage bo biaty migzsz jest gorzki i nadmiar jego moze popsu¢ efekt (jesli bedzie go
troche nic sie nie stanie)

Dla wzmocnienia smaku cytryny mozna z jednej-dwéch cytryn wycisna¢ sok i doda¢ go do nastawu.

KROK 2: Tak przygotowany materiat przektadamy do butelki dodajac po kolei liscie miety i miéd
,potem cato$¢ zalewamy spirytusem.

zakrecamy,mieszamy i odstawiamy na okoto 2 tygodnie.

ja osobiscie uzywam zwyktego stoika lub butelki po soku owocowym 0,7 litra z duzym otworem
wlewowym.

KROK 3: Po 2-tygodniach zlewamy nastaw poprzez filterek zrobiony z kilkukrotnie ztozonej gazy do
docelowej ozdobnej butelki (karafki) rozcienczajac go w proporcji pét-na-pot.

Zakrecamy-mieszamy.

Odstawiamy na kilka dni zeby skfadniki jeszcze dojrzaty.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/cytrynowka-1


http://www.tcpdf.org

