gotuj w stylu eko.p!

Cytrynowy morszczuk

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

: ~ Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

filet z morszczuka - 1 kg jaja - 2 szt.
sok z cytryny - do smaku butka tarta - troche
SOl - do smaku olej do smazenia - troche

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fileta, jesli mamy zamrozonego
rozmrozi¢. Doktadnie umy¢, osuszyé. Jesli
kawatki sg duze mozna je przekroi¢. Obficie
skropi¢ sokiem z cytryny, delikatnie z kazdej
strony posypac solg i pieprzem. Odstawic¢ na pét
godziny, zeby smaki sie przegryzty.

KROK 2: Po tym czasie rybke panierujemy
w rozktéconym jajku i butce tartej.

KROK 3: Smazymy z obu stron na mocno
rozgrzanym oleju na kolor rumiany.

KROK 4: Podajemy na goraco.
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