gotuj w stylu eko.p!

R " “_ . Cytrynowy sos oregano- amarantusowy z
%, ' makaronem ryzowym

. ; healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, lunchbox, sosy

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

makaron ryzowy - 50 g sOl himalajska - 1 szczypta
amarantus - 6 tyzka oregano - 1 tyzeczka
sok z cytryny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:w niewielkiej ilosci wody gotujemy amarantus - tak aby pozostato nam troche ptynu

KROK 2: sok z cytryny mieszamy z oregano i solg- dodajemy ugotowany amarantus- cato$¢
mieszamy

KROK 3: makaron ryzowy wrzucamy do gotujgcej sie wody- gotujemy 5 min, odcedzamy i zalewamy
zimng wodg
gotowy makaron polewamy sosem- mozemy podawac z uparowanym kalafiorem
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