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\ > L) Czarna baba

& Alicja
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: - CIASTO - - POLEWA -

jajka - 7 szt. mleko kokosowe - 200 ml
cukier kokosowy z kwiatkow kokos olej kokosowy - 3 tyzka

- 3/4 szklanka kakao - 2 nyika

maka ryzowa - 1/2 szklanka cukier kokosowy ok. - 1/2
maka kukurydziana - 1/2 szklanka maka kokosowa - troche

tapioka (maka z manioka) lub maka o posypka Iub wiérki kokosowe -
ziemniaczana - 1/2 szklanka troche

cytryna - 1/2 szklanka
s6l himalajska - szczypta

. Dodatkowe info: Jazawsze ryzykuje i nie dodaje proszku do pieczenia. Ciasto wyrosto,
ale troszke ale i tez nie opadto . Dla pewnosci mozna dodac tyzeczke

proszku do pieczenia. Aby ciasto nie opadto, tuz po upieczeniu
odwracam je do gory nogami i stawiam na czterech kubkach, tej
samej wielkosci.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: PRZYGOTOWANIE:

1. W do$¢ duzym garnku podgrzewam wode i dobieram miske takg aby mozna jg potozy¢ na garnku
i ubi¢ w nigj ciasto.

2. Rozbijam jajka oddzielam biatka od zéttek.

3. Cukier kokosowy miele blenderem na puder (ale tak bez przesady)

4. Wyciskam sok z 1/2 cytryny.

5. Przygotowuje maki.

6. Forme do babki smaruje olejem kokosowym i wysypuje maka kokosowa.

7. Piekarnik nagrzewam do 180 stopni

KROK 2: CIASTO:

Biatka wlewam do miski, dodaje szczypte soli i ubijam do sztywnej piany na najwyzszych obrotach.
Powoli dodaje po jednym z6ttku, caty czas ubijam.

Nastepnie dodaje pomatu cukier kokosowy, caty czas mieszajac na najwyzszych obrotach.
Zmniejszam obroty na najnizsze i dodaje maki, delikatnie i nie diugo wszystko mieszam. Na koniec
wlewam sok z cytryny i lekko wszystko tacze.
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Przektadam wszystko do formy i wstawiam do piekarnika.
Pieke ok 1/2 godziny.
Wyciggam ciasto z piekarnika i stawiam do géry nogami na roztozonych czterech kubkach.

KROK 3: POLEWA:

Do garnuszka wlewam mleko kokosowe, dodaje 2 tyzki oleju kokosowego, kakao i cukier kokosowy
do smaku (ja ok 4 tyzek). Wszystko powoli zagotowuje i gotuje. Im dtuzej gotujemy tym gestsza
bedzie czekoladowa masa. Jak robie takie ciasto, to zalewam ciasto rzadkg polewg i ona wnika

w ciasto.

KROK 4: Babe posypatam posypka kolorowg
bio, ale bardzo dobrze bedg sie spisywaty widrki
kokosowe w tej roli lub ciete migdaty.
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