gotuj w stylu eko.p!

Czarna fasola po kubansku

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: jednogarnkowe

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

czarna fasola BIO - 400 g pieprz - 1 troche

mata papryczka chilli - 1 szt. ocet winny BIO, czerwony lub biaty

mata cebula BIO - 1 szt. - 21tyzka

czosnek BIO - 2 zabek oliwa BIO - 4 tyzka

li$¢ laurowy BIO - 1-2 szt. cukier trzcinowy BIO - 1 tyzka

s6l - 1 troche koncentrat pomidorowy BIO -2
tyzka

boczek wedzony BIO - 6 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole doktadnie umy¢ pod biezacg woda. Zalaé zimng wodg i odstawié¢ na ok. 10 godzin
(np. na noc).

Cebule i czosnek obrac, przekroi¢ na pét. Papryczke chilli drobno pokroié.

Fasole razem z woda w ktoérej sie moczyta przetozyé do garnka, dodaé cebule, czosnek, chilli, lis¢
laurowy, s6l. Gotowac ok 40-45 min. dolewajac w razie koniecznosci gorgcg wode.

KROK 2: Po ugotowaniu fasoli rozgnies¢ 1/2 widelcem, wymieszac. Doprawi pieprzem, octem, dodac
oliwe i cukier, koncentrat pomidorowy. Gotowac jeszcze ok 10 minut.

KROK 3: Boczek pokroi¢ w kawatki, podsmazy¢ na chrupigco. Cze$¢ usmazonego boczku wmieszaé
do fasoli, potowe zostawi¢ do posypania potrawy.

Gotowg fasole wytozy¢ do miseczek, posypac boczkiem.

Smacznego.
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