gotuj w stylu eko.p!

Czarna fasola z warzywami

‘. Barbara Mulik

Polecane na: danie glowne

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: Fasola czarna - 100 g Cebula - 1 szt.
Marchewka - 1 szt. Olej - 4 tyzka
Papryka z6tta - 1/2 szt. Sol, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole czarng namoczy¢ w zimnej wodzie na jedng dobe.
Nastepnego dnia po przeptukaniu fasole ugotowaé w osolonej wodzie ( 60 minut ).
Po ugotowaniu odsaczy¢ na sitku.

KROK 2: - Cebule pokroi¢ w kostke.
- Papryke pokroi¢ w cienkie paski.
- Marchewke zetrzeé¢ na tarce jarzynowej o grubych oczkach.

KROK 3: Na patelni rozgrzac olej i cebule zarumieni¢ na ztoty kolor, nastepnie wrzucié¢ papryke,
marchewke dolac¢ troche wody, doprawié¢ sola, pieprzem i dusi¢ pod przykryciem ok. 15-20 minut.
Pod koniec duszenia dodajemy ugotowana fasole czarng i jeszcze chwile dusimy pod przykryciem.

Smacznego.
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