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. Dodatkowe info:

» === Czarna fasolka z mastem i buteczka

& Nikita
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, meksykanska

[l omin . . 1 porcja

Czarna fasola sucha - Dowolna Masto - kawatek
ilosé
Tarta butka - 1-2 tyzka

Czarng fasole jadtam po raz pierwszy w latach 80-tych u mojej babci,
ktéra dostata tg fasole ze Stan6éw i podawata wtasnie w ten sposob.
Niestety w tamtych czasach u nas fasola czarna byta nie dostepna
jeszcze przez wiele lat. Ciesze sie, ze teraz mozna jg kupic,
probowatam nawet ja uprawiaé.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole moczymy przez noc. Nastepnie
gotujemy do miekkosci. Ja zawsze gotuje

w szybkowarze 10-12 minut. Cze$¢ zjadamy na
obiad, a reszte na gorgco wktadam do stoikéw

i czekam az sie zamkng. Potem mam baze do

innych dan).

Na patelni rozgrzewamy masto i podsmazamy

butke tartg na ztoto.

Fasole odsaczyé z wody , wtozyé na talerz

i pola¢ mastem z buteczka, posoli¢, smakuje
wys$mienicie. Ja na og6t podaje do tego kawatek
miesa i suréwke (Dzisiaj byt to kurczak
faszerowany i surowka z selera z jabtkiem,
rodzynkami, zurawing i orzechami wtoskimi)
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