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- Czarna fasolka z warzywami

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

oB . 45 min . . 1 porcja

czarna fasolka - 1 szklanka papryka czerwona - 1 szt.
cukinia - 1 szt. oregano - do smaku
marchew - 2 szt. olej - 3 tyzka

sOl i pieprz - do smaku cebula - 1 szt.

przecier pomidorowy - 0,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasolke zala¢ wodg i pozostawic¢ na 8-12 godzin a nastepnie ugotowaé w lekko osolonej
wodzie. Pokrojong w kostke kietbase podsmazyc. Kietbase dodac do fasolki. Cukinie optukac

i pokroi¢ w kostke, podobnie papryke. Cebulke obraé i posieka¢, marchew obrac i pokroi¢ w plastry.
Warzywa podsmazy¢ na pét miekko na oleju i dodac do fasolki i wymieszac. Zala¢ 0,75 szkl. wody

i gotowac razem okoto 8 minut. Doda¢ przecier i doprawi¢ do smaku przyprawami. Chwile razem
gotowac.
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