
 

Czarna komosa na słodko z owocami

Dorota Rozbicka  

Polecane na: desery, lunchbox, sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

czarna komosa ryżowa - 0,5

szklanka

 

sól himalajska - do smaku

 

banan - 1 szt.

 

 

kiwi - 2 szt.

 

jagody leśne świeże lub mrożone -

0,5 szklanka

 

suszona żurawina - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: komosę płuczemy, przekładamy do

garnka, zalewamy szklanką wody, solimy

i gotujemy na sypko, studzimy.

Owoce obieramy, kroimy kostkę.

Ugotowaną komosę mieszamy z owocami

świeżymi i suszonymi.
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