gotuj w stylu eko.p!

Czarna komosa na stodko z owocami

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, lunchbox, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . . 1 porcja

czarna komosa ryzowa - 0,5 Kiwi - 2 szt.

szklanka jagody lesne $wieze lub mrozone -
s6l himalajska - do smaku 0,5 szklanka

banan - 1 szt. suszona zurawina - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: komose ptuczemy, przektadamy do
garnka, zalewamy szklankg wody, solimy

i gotujemy na sypko, studzimy.

Owoce obieramy, kroimy kostke.
Ugotowang komose mieszamy z owocami
Swiezymi i suszonymi.
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