
 

Czarna quinoa z buraczkami i fetą

foodmania  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

czarna quinoa - 12 łyżka

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

buraki - 4 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

cebula - 1 szt.

 

szczypior - trochę trochę

 

 

feta - 3 plaster

 

roszponka - trochę trochę

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

zioła prowansalskie - 1 szczypta

 

imbir - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Kolejna, nieco sałatkowa propozycja na quinoę!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czarną quinoę ugotować.

 KROK 2: Olej rozgrzać na patelni, podsmażyć cebulkę z czosnkiem, a następnie pokrojone buraki-

całość przyprawić.

 KROK 3: Ugotowaną quinoę dodać na patelnię, całość podgrzać, a na koniec dodać posiekany

szczypior.

 KROK 4: Gotowe danie podać na roszponce i posypać pokruszoną fetę.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/czarna-quinoa-z-buraczkami-i-feta

http://www.tcpdf.org

