gotuj w stylu eko.p!

Czarna quinoa z buraczkami i fetg

‘. foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: czarna quinoa - 12 tyzka feta - 3 plaster
olej kokosowy - 1 tyzka roszponka - troche troche
buraki - 4 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
czosnek - 1 zgbek ziota prowansalskie - 1 szczypta
cebula - 1 szt. imbir - 1 szczypta

szczypior - troche troche

. Dodatkowe info: Kolejna, nieco satatkowa propozycja na quinoeg!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czarng quinoe ugotowac.

KROK 2: Olej rozgrzaé na patelni, podsmazy¢ cebulke z czosnkiem, a nastepnie pokrojone buraki-
catos¢ przyprawic.

KROK 3:Ugotowang quinoe dodac na patelnie, catos¢ podgrzac, a na koniec dodac posiekany
szczypior.

KROK 4: Gotowe danie podac na roszponce i posypaé pokruszong fete.
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