
 

Czarna soczewica na gęsto

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

soczewica czarna beluga BIO - 1

szklanka

 

mleko kokosowe terrasana - 400 ml

 

curry - 3 łyżka

 

papryka ostra - 2 łyżka

 

czosnek - 3 ząbek

 

 

imbir mielony - 2 łyżka

 

pieprz kajeński - 1 łyżka

 

orzechy nerkowca BIO - 10 g

 

sól - 1 szczypta

 

olej kokosowy BIO - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Danie doskonale pasuje do ryżu ugotowanego na sypko. Podajemy

soczewicę z sałatą lub kolorową sałatką warzywną, np. z marchwi

i kapusty pekińskiej.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę dokładnie płuczemy pod bieżącą wodą. Gotujemy w świeżej wodzie przez ok.

25 min. Solimy dopiero w momencie kiedy soczewica będzie miękka. Odparowujemy nadmiar wody.

 KROK 2: Przyprawy oraz posiekany czosnek dokładnie ze sobą mieszamy i smażymy na

rozgrzanym oleju kokosowym przez ok. 3 min.

 KROK 3: Następnie wrzucamy soczewicę oraz orzechy nerkowca, zalewamy całość mlekiem

kokosowym. Gotujemy jeszcze ok. 10 min.

Smacznego!
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