
 

Czarne brownie 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  9 porcji

 

  Składniki:

 

gorzka czekolada - 200 g

 

masło/ olej kokosowy - 100 g

 

mąka ryżowa pełnoziarnista - 200

ml

 

węgiel aktywny kokosowy - 2 łyżka

 

jaja - 4 szt.

 

 

cukier kokosowy - 1/2 szklanka

 

dojrzałe banany - 2 szt.

 

mielona wanilia - 1 łyżeczka

 

aromat waniliowy - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Jeśli doda się mąkę pszenną ciasto będzie wilgotniejsze.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czekoladę pokruszyć i włożyć do

naczynia wraz z masłem/olejem kokosowym

i rozpuścić w kąpieli wodnej dodając 2 łyżki

węgla aktywnego kokosowego i dokładnie

wymieszać.

Wystudzić mieszaninę. Banany zmiksować.

W dużej misce ubić jajka z cukrem kokosowym

na puch, dodać wanilię i esencję. Dodać

zmiksowane banany. Wymieszać. Następnie

dodać przesianą mąkę i dokładnie wymieszać.

Przelać do formy ( u mnie 18 x 18) i piec 30

minut w 180 stopniach. Polać rozpuszczoną

czekoladą.
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