gotuj w stylu eko.p!

Czarne brownie

ml

wegiel aktywny kokosowy - 2 tyzka

jaja - 4 szt.

[ 30 min
. Skiadniki: gorzka czekolada - 200 g

masto/ olej kokosowy - 100 g
maka ryzowa petnoziarnista - 200

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

. 9 porcji

cukier kokosowy - 1/2 szklanka
dojrzate banany - 2 szt.
mielona wanilia - 1 tyzeczka
aromat waniliowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Jesli doda sie make pszenng ciasto bedzie wilgotniejsze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade pokruszy¢ i wtozy¢ do
naczynia wraz z mastem/olejem kokosowym
i rozpusci¢ w kapieli wodnej dodajac 2 tyzki
wegla aktywnego kokosowego i doktadnie

wymieszad.

Wystudzi¢ mieszanine. Banany zmiksowac.

W duzej misce ubi¢ jajka z cukrem kokosowym
na puch, doda¢ wanilie i esencje. Dodac¢
zmiksowane banany. Wymiesza¢. Nastepnie
dodaé przesiang make i doktadnie wymieszag.
Przela¢ do formy ( u mnie 18 x 18) i piec 30
minut w 180 stopniach. Polaé rozpuszczong

czekolada.
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