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Czarne risotto

‘. Dorota Rozbicka

4
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

\
1! Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 6 porciji
. Skiladniki: ryz czarny petnoziarnisty - 1 czosnek - 1 zabek

szklanka pieprz - do smaku
cebula - 2 szt. sl

0l - do smaku
marchew - 2 szt. bulion - 2,5 szklanka
seler naciowy todygi - 2 szt. migdaty bio - 3 tyzka
olej sezamowy bio - 4 tyzka ser 26ty starty - 4 lyzka
boczek wedzony - 100 g
masto - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Czarne risotto ugotowane z czarnego ryzu.

Bardzo proste do przygotowania a efektowne.

Smaczne i sycace danie jednogarnkowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy wszystkie potrzebne
sktadniki.

KROK 2: Na patelni podsmazamy na oleju
rozdrobniony boczek.

W tym czasie cebule i seler rozdrabniamy

w malakserze ( ha programie pulsacyjnym by byt
drobno posiekany ale nie na miazge) - dodajemy
do boczku, podsmazamy.
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KROK 3: Marchew obieramy, kroimy w kostke
i rozdrabniamy w malakserze drobno, dodajemy
do boczku i cebuli, podsmazamy.

KROK 4: Na patelnie wsypujemy ryz,
podsmazamy minutke.

Wilewamy bulion, mieszamy. Gotujemy az ryz
wchionie ptyn i stanie sie miekki.
KROK 5: Dodajemy masto, starty czosnek,

doprawiamy do smaku.

Mozemy dodac réwniez ser zotty i posiekane
migdaty.
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