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Czarny makaron ryzowy z sosem
pietruszkowo- cukiniowym i wakame

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

makaron z czarnego ryzu - 30 g wakame - 1 tyzka

pietruszka - 1 szt. s6l morska - 1 szczypta
cukinia - 1 szt. ziota - 1 szczypta
sezam - troche kostka warzywna - 1 szt.

. Dodatkowe info: Ciekawy smak makaronu w potaczeniu z delikatnym sosem
warzywnym i morskg nutg alg moze stanowié¢ $wietng odskocznie od

tradycyjnych ciezkich i tuczacych makaronéw :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ryzowy ugotowac i odcedzié.
Pietruszke i cukinie, pokroi¢ i ugotowac
w bulionie z kostki warzywnej.

KROK 2:Ugotowane warzywa zblendowac do
konsystencji sosu i doprawi¢ do smaku.

KROK 3: Wodorosty wakame namoczy¢ przez
20 minut, a nastepnie ugotowac przez kolejne

20 minut. Ugotowany makaron poda¢ z sosem,
wodorostami i oproszy¢ sezamem.
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