
 

Czarny makaron z pesto z tahini

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron z ryżu czarnego - 80 g

 

pasta tahini - 1 łyżka

 

spirulina - 1 szczypta

 

pomidory - kilka kilka

 

 

kiełki brokuła - 1 łyżeczka

 

sezam - 1/2 łyżeczka

 

sos sojowy - 1 łyżeczka

 

curry - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo ciekawa odmiana dla tradycyjnych makaronów z sosami. Moja

propozycja zawiera wiele składników odżywczych, m.in. wapń

w tahini, pełnowartościowe białko w spirulinie, czy żelazo w makaronie

z czarnego ryżu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować i odcedzić.

 KROK 2: Pomidorki ugrillować w piekarniku (15

minut/ 180 stopni).

 KROK 3: Tahinę zblendować ze spiruliną oraz

2 ugrillowanymi pomidorami, curry oraz sosem

sojowym.

 KROK 4: Gotowy makaron podać z pesto

i pomidorami, a następnie posypać sezamem

i kiełkami.
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