gotuj w stylu eko.p!

Czarny ryz i prowansalski kurczak

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: poledwiczki z kurczaka - 8 szt. ryz czarny bio - 1 szklanka

ziota prowansalskie - 2 tyzka sol rézowa himalajska - do smaku
olej lub oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ptuczemy, zalewamy 2 szklankami wody doprowadzamy do wrzenia. Lekko solimy,
przykrywamy pokrywka i gotujemy na malutkim ogniu, nie musimy mieszac¢ . Gotujemy ok 45 min.

KROK 2: Poledwiczki mozemy delikatnie sttuc ttuczkiem, obsypujemy do$¢ sporo ziotami i zalewamy
olejem lub oliwg na chwile mozemy odstawi¢ do lodéwki.

Rozgrzewamy olej/oliwe na patelni i smazymy poledwiczki z obu stron w czasie smazenia mozemy
lekko posolic.

Smacznego!
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