
 

Czarny ryż z kalarepą i kurczakiem

Barbara Strużyna  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka dużo - 1 szt.

 

ryż - 2 szklanka

 

kalarepa - 2 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

oregano - do smaku

 

bazylia - do smaku

 

 

tymianek - do smaku

 

majeranek - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

passata pomidorowa - 200 ml

 

olej do duszenia - trochę

 

sól himalajska różowa - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż płuczemy i gotujemy w 3 szklankach wody, na małym ogniu pod przykryciem przez ok

40 min.

 KROK 2: Pierś z kurczaka myjemy osuszamy ręcznikiem papierowym, kroimy w kostkę. Cebule

kroimy w kostkę. Kalarepę pozbawiamy liści, obieramy i roimy w kostkę. Paprykę myjemy,

pozbawiamy gniazda nasiennego i kroimy w paski.

 KROK 3: Na patelni podgrzewamy olej,

wrzucamy cebulkę, lekko dusimy, dokładamy

mięsa i dusimy 10 min, następnie dokładamy

kalarepę i paprykę.

 KROK 4: Następnie dodajemy przyprawy, solimy do smaku i dodajemy sos pomidorowy.

Przykrywamy i dusimy aż mięso będzie miękkie.

 KROK 5: Podajemy z zmieszane z ryżem lub wykładamy na talerz porcję ryżu a następnie sos.

Smacznego!!
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