gotuj w stylu eko.p!

- Czarny ryz z owocami

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: lunchbox, sniadanie

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiladniki: czarny ryz - 2/3 szklanka $liwki - 2 szt.
mango - 1 szt. midd / syrop klonowy - 1 tyzka
banan - 1 szt. melisa lub mieta - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé ze szczypta soli 30 minut. Odcedzié. Owoce pociaé wedtug uznania. Sliwki
udusi¢ 5 minut w niewielkiej ilosci wody na patelni. Ugotowany ryz roztozy¢ na miseczek, dodac
owoce i ziota polac lekko miodem lub syropem klonowym.
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