gotuj w stylu eko.p!

- .‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

czarny ryz - 3/4 szklanka
jabtka - 2 szt.

cukier kokosowy - do smaku
kurkuma - 1/4 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

. Czarny ryz z pikantnymi jabtkami

. 2 porcje

chili - pieprz cayenne - 1 szczypta
orzeszki piniowe - troche
sproszkowany baobab - 1 - 2 tyzka

KROK 1:Jabtka myjemy, obieramy, kroimy na kawatki, wrzucamy do garnuszka z 1 tyzkg wody.
Dosypujemy cukier kokosowy i doprawiamy kurkumg oraz chili (ja posiadam niezwykle ostry pieprz
Lebensbaum, wiec dodaje go tylko szczypte). Prazymy zawarto$¢ garnuszka na matym ogniu pod

przykryciem.

KROK 2: Czarny ryz ptuczemy kilka razy, zalewamy dwa razy wiekszg iloscig wody, doprowadzamy
do wrzenia i dalej gotujemy pod przykryciem na bardzo matym ogniu do miekkosci ryzu ok. 35 minut.

KROK 3: Na patelni prazymy delikatnie orzeszki
piniowe.

KROK 4: Do stoiczkdéw lub miseczek naktadamy
ryz. Jabtka mieszamy z baobabem i wyktadamy
je naryz, polewamy powstatym sosem

i posypujemy orzeszkami piniowymi.
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