gotuj w stylu eko.p!

- Czekolada superfood

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [ 15 min . . 1 porcja

kuwertura mleczna lub gorzka 1 orzechy pekan - 1 gars¢
tabliczka - 200 g jagody goji - 1 garéé
Nadzienie: - morwa biata suszona - 1 gar$é

orzechy macadamia - 1 gar$¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozpuszczamy kuwerture w kgpieli
wodnej. Na garnek z goragca wodg wktadamy
mniejszy najlepiej rondelek i tamiemy do niego
czekolade, mieszamy tyzka (najlepiej
drewniang), aby szybciej sie rozpuscita.

KROK 2: Roztopiong kuwerture wylewamy na
papier do pieczenia lub do foremki. Posypujemy
orzechami i suszonymi owocami.
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