gotuj w stylu eko.p!

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 10 porcji

suszone jagody goji BIO - 3 gar§¢  czekolada mleczna BIO - 100 g
migdaty blanszowane BIO - 3 gars¢ czekolada gorzka BIO - 100 g

Jest to bardzo szybki i smaczny pomyst na podanie jagdd goji. Mozna
zmienia¢ proporcje jagdd i migdatow, powinno ich jednak by¢
maksymalnie duzo. Mozna uzy¢ rowniez innych orzechow:
macadamia, nerkowca, wtoskich lub pekan.

Podany sposéb rozpuszczania czekolady powoduje, ze nie wazy sie
ona. Jest jednak po schtodzeniu bardziej miekka i szybciej sie
rozpuszcza niz taka prosto z kupionej tabliczki. Proponuje
przechowywac jg w lodoéwce, jesli jeszcze cokolwiek zostanie :-)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Podtuzng blaszke (keksowg) wytozy¢
dwiema warstwami folii spozywczej. W matym
garnku zagotowaé wode, przykrecié¢ gaz. Na
garnku postawi¢ szklang lub metalowg miske.

KROK 2: Czekolade potamac na kawatki. 2/3
wrzuci¢ do miski, rozpuécic¢ na parze, czesto

mieszajac.

Po rozpuszczeniu zestawic z ognia, dosypacé
reszte czekolady. Mieszajac rozpuscic¢ - juz nie

podgrzewac!

Do wytozonej folig foremki wsypacé jagody

i migaty, rozprowadzic po dnie.

Zala¢ czekolada, odstawi¢ do ostygniecia.
Wstawi¢ do lodéwki zeby czekolada zastygta.

Pokroié/potamac na kawatki, staraé sie nie zjesé

catej na raz :-)

Smacznego.
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