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. Dodatkowe info:

Czekolada z zurawing, ptatkami réz i
rozowa solg himalajska

‘ Dorota Wozniak - Twins Pot

& Polecane na: desery

Kuchnia (region): batkanska, arabska

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

Masto - 100 g Kakao BIO - 4 tyzka

Cukier brgzowy - 100 g Zurawina suszona - 1 gar$¢
Mleko w proszku - 100 g Ptatki r6zy damascenskiej - troche
Smietanka 30% - 150 ml S6l himalajska rozowa - troche

Do dekoracji czekolady uzytam ptatkéw rézy damascenskiej, ktora jest
uprawiana w Butgarii. Jest ona bardzo aromatyczna i ma wtasciwosci
lecznicze. Mozecie jednak uzy¢ suszonych ptatkdw innej rézy, jesli
pochodzi ona z ekologicznej hodowli. Nie mozna uzywacé do celéw
spozywczych kwiatéw kupowanych np. w markecie czy kwiaciarni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto wtozy¢ do rondelka i roztopic.
Dodac cukier i wla¢ $mietanke. Podgrzewac

i mieszac tyzkg do momentu az cukier nie
bedzie wyczuwalny. Doda¢ kakao. Gotowaé na
matym ogniu ciagle mieszajac, az masa zacznie
gestnie¢. Zdjaé rondelek z ognia. Wsypa¢ mleko
w proszku. Intensywnie mieszaé az wszystkie
sktadniki sie potaczg i masa bedzie jednolita

i gesta.

KROK 2: Foremke wytozy¢ folig aluminiowg
ktorg nalezy spryska¢ zimng wodg. Dno foremki
wysypaé potowg owocdw zurawiny i ptatkami
rozy. Wiozy¢ mase czekoladowg wypetniajac
szczelnie foremke i wyréwnac¢ wierzch mokrym
nozem. Posypaé pozostatymi owocami zurawiny
(lekko je docisngg) i ptatkami rézy. Czekolade
posypac krysztatkami soli himalajskiej. Foremke
wstawi¢ do lodéwki do schtodzenia.

KROK 3: Schtodzong czekolade wyjac z formy.
Zdja¢ folie. Czekolade utozy¢ na talerzu
udekorowanym ptatkami r6z i rozowymi
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krysztatkami soli.
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