
 

Czekoladki sezamowe z masłem shea

Skoter  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

masło shea - 3 łyżka

 

pasta kokosowa - 2 łyżka

 

miód - 2 łyżka

 

 

cukier puder - 1 łyżka

 

sezam - 7 łyżka

 

amaretto - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Masło shea i pastę kokosową roztopić

w kąpieli wodnej.

 KROK 2: Dodać miód, wymieszać, a następnie

dodać sezam i amaretto. Wymieszać

 KROK 3: Rozłożyć do silikonowych foremek.

Schłodzić w lodówce przez około godzinę

 KROK 4: Wyjąć z foremek delikatnie
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