gotuj w stylu eko.p!

Czekoladki sezamowe z mastem shea

,‘. Skoter

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

masto shea - 3 tyzka cukier puder - 1 tyzka
pasta kokosowa - 2 tyzka sezam - 7 tyzka
miéd - 2 tyzka amaretto - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto shea i paste kokosowg roztopié
w kapieli wodnej.

KROK 2: Doda¢ miod, wymieszac, a nastepnie
dodaé sezam i amaretto. Wymieszac¢

KROK 3: Roztozy¢ do silikonowych foremek.
Schtodzi¢ w lodéwce przez okoto godzine

KROK 4: Wyja¢ z foremek delikatnie
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