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Czekoladowa drozdzowka z rumem i

rodzynkami

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

.Omin .

maka orkiszowa jasna - 500 g
kakao lub karob - 4 tyzka
drozdze - 1/2 opakowanie

ksylitol lub cukier kokosowy - 1/2
szklanka

napoj orkiszowy - 100 ml
olej kokosowy - 50 g
aromat waniliowy - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

Roztop olej kokosowy. Drozdze rozprowadz pogrzanym lekko napojem orkiszowym (1/3
szklanki) dodajac jedng tyzeczke ksylitolu i jedng tyzeczke maki. Odstaw w ciepte miejsce, aby urost
rozczyn Mozesz tez dodaé suche drozdze. Zawsze je rozpuszczam przed dodaniem do
jakiegokolwiek ciasta. Make przesiej do misy wraz z kakao, wlej rozczyn i doktadnie wyrabiaj reka,
wlewaj napgj z orkiszu a nastepnie wlewaj roztopiony olej kokosowy, rum i wyrabiaj jeszcze ( miej
pod reka 50 g maki do podsypywania jesli ciasto bedzie za rzadkie) a gdy ciasto zaczyna odchodzic¢
od reki odstaw w ciepte miejsce przykryte Sciereczkg lub folig spozywczg. Ciasto wyrasta do dwéch
godzin. Powinno zrobi¢ sie 2 x wieksze niz byto na poczatku. Wyjmij z miski i rozwatkuj na stolnicy
podsypanej maka. Rozwatkuj ciasto w prostokat. Posyp ciasto czekoladg cynamonowg do picia ii
rodzynkami. Zwin rulon i umie$¢ w kekséwce wysmarowanej ttuszczem. Mozesz tez w czasie
wyrabiania ciasta dodac rodzynki, ale ale ja lubig jak rodzynki sg rownomiernie roztozone. Niech
chwilke wyrasta. Piekarnik nastaw na 180 i piecz ok 40 minut. Sprawdz patyczkiem. Wystudz.

Sos czekoladowy:

. 10 porciji

rum - 1 tyzka
rodzynki - 1 gars¢
sl - 1 szczypta

Smietanka lub mleko kokosowe -
100 ml

gorzka czekolada - 100 g

czekolada cynamonowa do picia -
1 tyzka

Zagotuj $mietanke kokosowa, zdejmij z ognia wrzu¢ kostki czekolady. Mieszaj az nabierze
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konsystencji sosu. Polej drozdzéwke lub maczaj w sosie.
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