
 

Czekoladowa gryczanka z malinami i

surowym kakao

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki gryczane - 3-4 łyżka

 

napój sojowy - 1 szklanka

 

gorzka czekolada - 2 kostka

 

sól - 1 szczypta

 

 

surowe kakao - 1 łyżka

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

maliny - 2 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy włoskie posiekać na mniejsze

kawałki i uprażyć na patelni.

Do garnka wlać napój sojowy, dodać płatki

gryczane i szczyptę soli. Zagotować chwilę. Pod

koniec dodać dwie kostki gorzkiej czekolady.

Przelać do miseczki. Na wierzch położyć maliny,

uprażone orzechy włoskie i surowe kakao.
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