gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowa gryczanka z malinami i
surowym kakao

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

[l 5min . . 1 porcja

ptatki gryczane - 3-4 tyzka surowe kakao - 1 tyzka
napdj sojowy - 1 szklanka orzechy wtoskie - 1 garsé
gorzka czekolada - 2 kostka maliny - 2 gars¢

sl - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy wtoskie posiekaé¢ na mniejsze
kawatki i uprazy¢ na patelni.

Do garnka wla¢ napdj sojowy, dodac ptatki
gryczane i szczypte soli. Zagotowac chwile. Pod
koniec dodac¢ dwie kostki gorzkiej czekolady.
Przela¢ do miseczki. Na wierzch potozy¢ maliny,
uprazone orzechy wtoskie i surowe kakao.
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