gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowa jaglanka z kokosem

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . . 1 porcja

kasza jaglana - 50 g kakao - 1 tyzka
mleko - 200 ml pasta kokosowa - 1 tyzeczka
woda - 100 ml wybrany superfoods - 2 tyzeczka

cukier kokosowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang podprazaj przez ok. 5 minut w suchym rondelku. Nastepnie optukaj pod
biezacg woda. Ponownie przetdz do rondelka, zalej mlekiem i woda. Dodaj cukier kokosowy, kakao,
paste kokosowg oraz szczypte soli. Zagotu;.

Od momentu zagotowania gotuj na matym ogniu, pod przykryciem przez ok. 15 minut. Kolejno
odstaw kasze na 15 minut, aby doszta.

Po tym czasie wymieszaj z mixem superfoodsow i przetdéz do miseczki. Udekoruj wybranymi

dodatkami.
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