
 

Czekoladowa manna

_Róża_  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza manna - 50 g

 

kakao - 1 łyżka

 

stewia w proszku - 1 łyżeczka

 

mleko - 1 szklanka

 

 

maliny - 1 garść

 

masło orzechowe (najlepiej

domowe) - 1 łyżka

 

opcjonalnie: imbir suszony,

cynamon - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko w rondelku, dosyp kaszę i wszystkie inne składniki z wyjątkiem masła

orzechowego i malin, zmniejsz ogień i gotuj do zgęstnienia kaszy, Mieszaj często, żeby się nie

przypaliło. Ja lubię gęstą kaszę wiec gotowałam ją chwilkę dłużej, Moje propozycja podania to

kaszka z malinami i masłem orzechowym, które cudownie rozpuszcza się na gorącej zawartości

miseczki

Smacznego :>
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