gotuj w stylu eko.p!

czekoladowa orkiszanka

& Réza_
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 1 porcja

orkisz suchy bio - 80 g siemig Iniane - 1 tyzeczka
mleko - 1/2 szklanka ananas swiezy pokrojony w kostke
kakao gorzkie - 1 tyzeczka - 2/3 szklanka
domowe/bio powidta sliwkowe - 2
tyzeczka

. Dodatkowe info: Dla mnie jest to alternatywa dla $niadaniowej owsianki. Polecam
orkisz ugotowaé dzien wczesniej, dodac kakao, mleko i siemie Iniane

i zostawi¢ w rondelku do rana. Rano tylko podgrzac¢ dodajgc pozostate
dodatki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orkisz przeptukujemy, nastepnie w nowej wodzie gotujemy do miekkos$ci ok 1,5 godziny.
Odlewamy pozostatg wode, dodajemy mleko, kakao, siemie i ananas ( czes¢ zostawiamy do
dekoracji) gotujemy jeszcze pare minut, przektgdamy do miseczki, podajemy gorace, udekorowane
powidtami i ananasem
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