
 

czekoladowa orkiszanka

_Róża_  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

orkisz suchy bio - 80 g

 

mleko - 1/2 szklanka

 

kakao gorzkie - 1 łyżeczka

 

 

siemię lniane - 1 łyżeczka

 

ananas świeży pokrojony w kostkę

- 2/3 szklanka

 

domowe/bio powidła śliwkowe - 2

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Dla mnie jest to alternatywa dla śniadaniowej owsianki. Polecam

orkisz ugotować dzień wcześniej, dodać kakao, mleko i siemię lniane

i zostawić w rondelku do rana. Rano tylko podgrzać dodając pozostałe

dodatki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orkisz przepłukujemy, następnie w nowej wodzie gotujemy do miękkości ok 1,5 godziny.

Odlewamy pozostałą wodę, dodajemy mleko, kakao, siemię i ananas ( część zostawiamy do

dekoracji) gotujemy jeszcze pare minut, przekłądamy do miseczki, podajemy gorące, udekorowane

powidłami i ananasem
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