gotuj w stylu eko.p!

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

Mix ptatkow 5 zb6z - 30 g budyn czekoladowy - 1 tyzeczka
mleko - 200 ml otreby - 10 g
ksylitol - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj mleko (zostaw 30 ml), dodaj ptatki, otreby i ksylitol. Gotuj ok. 5 minut.

KROK 2: W pozostatej ilosci mleka rozréb proszek budyniowy i wlej do owsianki ciggle mieszajac.
Zdejmij z ognia po 1 minucie.
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