gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowa panna cotta

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . . 2 porcje

Smietanka 30% - 400 ml zelatyna - 2 tyzka
gorzka czekolada (min. 70%) - 1 zimna woda - 1-2 tyzka
opakowanie miechunka - - kilka

erytrytol - 2 tyzka
ekstrakt waniliowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zelatyne zalej zimng wodg i odstaw na
kilka minut do napecznienia. W rondelku
podgrzej Smietanke z erytrytolem. Nie
doprowadzaj do wrzenia (powinna by¢ tylko
goraca). Dodaj potamang czekolade i mieszaj,
az catkowicie sie rozpusci i powstanie gtadki
krem. Dodaj ekstrakt waniliowy. Do cieptej masy
dodaj napeczniatg zelatyne i doktadnie
wymieszaj, az sie rozpusci. Przelej do foremek
lub szklanek i odstaw do lodéwki na minimum

4 godziny, najlepiej na catg noc. Podawaj
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