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mascarpone

‘ Amarello

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

o
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. Warto wiedzie¢: [ 45 min []

. Skiadniki: banan - 1 szt.

jajka - 2 szt.

jogurt grecki - 200 g

miéd - 60 ml

olej- 25 ml

maka gryczana Amarello - 80 g
maka ryzowa - 45 g

mielone migdaty - 50 g

soda - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

. Czekoladowe babeczki z kremem

. 12 porcji

proszek do pieczenia bezglutenowy
- 1/2 tyzeczka

ciemne kakao - 20 g

ciemna czekolada - 50 g
krem: -

serek mascarpone - 250 g
S$mietanka 30% - 50 mi
cukier puder trzcinowy - 20 g
- dodatkowo - -

truskawki do dekoracji -

KROK 1: Rozgniatamy widelcem obranego banana, dodajemy jajka, jogurt, miéd i olej. Mieszamy

tylko do potaczenia sktadnikow.

W osobnej misce mieszamy wszystkie sypkie sktadniki: make gryczang Amarello, make ryzowa,
mielone migdaty, sode, proszek do pieczenia, kakao i posiekang gorzkg czekolade.

KROK 2: Wsypujemy suche sktadniki do
mokrych i mieszamy tylko do potgczenia
sktadnikéw. Foremke do pieczenia muffinéw
wyktadamy papilotkami. Foremki wypetniamy
ciastem do % wysoko$ci. Babeczki pieczemy
w temperaturze 180 stopni (géra-dot) okoto
22-25 minut. Muffinki studzimy na kratce.
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KROK 3: Krem:
Do miski dajemy ser mascarpone, $mietanke i cukier. Ubijamy, az krem bedzie gesty. Przektadamy
go do rekawa cukierniczego i wyciskamy na zimne babeczki. Kazdg muffinke ozdabiamy truskawka.
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