gotuj w stylu eko.p!

.. Czekoladowe ciacho z cukinii - puszyste,
% dietetyczne i przepyszne! :

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

|l 45 min . tatwy . 1 porcja

cukinia - érednia - 1 szt. ksylitol - 45 g

banan - 1 szt. jogurt naturalny - 100 g

jajka - 3 szt. proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
proszek proteinowy czekoladowy - sél himalajska - szczypta

709 olej kokosowy - 20 g

mielone pestki dyni - 30 g
kakao - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Wilgotny, mocno czekoladowy, puszysty i delikatny, rozptywa sie
w ustach, a cukinia jest wrecz niewyczuwalna! Stodki od ksylitolu

i banana. Sprébujecie? Polecam!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie zetrzyj na tarce o duzych oczkach, a banana rozgnie¢ na "packe" za pomoca
widelca. Olej koksowy powinien byé w postaci ptynnej.
Do miski przet6z wszystkie sktadniki i doktadnie wymieszaj catg mase.

KROK 2: Forme do pieczenia (powinna by¢ wieksza, aby ciasto byto cienkie i dobrze sie upiekto)
wytéz papierem do pieczenia i wylej mase. Rozprowadz po catej powierzchni. Piecz w nagrzanym na
180*C piekarniku przez 25 minut.
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