
 

Czekoladowe ciacho z malinami i

jagodami :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

Mąka - 2,5 szklanka

 

Jajka - 2 szt.

 

Banan - 3 szt.

 

Soda - 1 łyżeczka

 

Proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

Kakao - 3 łyżka

 

 

Ksylitol / cukier - 0,5 szklanka

 

Mleko - 300 ml

 

Olej rzepakowy - 0,5 szklanka

 

Maliny - 1 szklanka

 

Jagody - 0,5 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Mocno czekoladowe, wilgotne, mięciutkie i takie....bardzo pyszne!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zmiksować na mus. Dodać pozostałe składniki (oprócz owoców) i miksować do

połączenia się masy i uzyskania gładkiej konsystencji.

 KROK 2: Tortownicę wyłożyć papierem, wylać ciasto i na wierzchu ułożyć owoce. Piec w nagrzanym

piekarniku w 180* 1h 15 minut. I gotowe.

 KROK 3: Przed wyjęciem z piekarnika warto sprawdzić patyczkiem czy ciasto faktycznie się już

upiekło i nie jest w środku płynne. Używając innej formy (większej bądź mniejszej) czas pieczenia

może ulec zmianie.
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