gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe ciasteczka owsiane z
orzechami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 35 min . tatwy . 7 porcji

ptatki owsiane - 100 g siemie Iniane - 30 g
ptatki gryczane - 100 g stonecznik - 15 ¢
czekolada na goraca (proszek) - 50 jajko - 1 szt.

9 syrop klonowy - 2 tyzka

olej kokosowy - 60 g
orzechy brazylijskie - 50 g

. Dodatkowe info: Czekolada na goraca, ktorg uzytam jest ekologiczna i sktada sie
wytgcznie z dwoch sktadnikow - kakaa i cukru trzcinowego. Mozesz

zamiast tego uzy¢ zwyktego gorzkiego kakaa, jednak pamietam aby
dostodzi¢ ciastka wybranym stodzikiem, np. dodaé wiecej syropu
klonowego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miski i doktadnie wymieszaj.

Uformuj ciastka (w razie trudnosci w sklejaniu masy zwilz dtonie woda) i uktadaj je na blaszce
wyltozonej papierem do pieczenia.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 20 minut.
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