gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe ciasto Adama :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[l 70 min . tatwy . 8 porcji

. Skiadniki: gotowa mieszanka czekoladowego Mleko chude - 25 ml
ciasta Adama - NADZIENIE: Serek twarogowy
Serek twarogowy chudy (u mnie chudy (EMILKA 0%) - 250 g
EMILKA 0%) - 150 g NADZIENIE: Stewia w pudrze - 1
Jajka - 2 szt. tyzeczka
Olej rzepakowy - 50 ml NADZIENIE: Kiwi - 1 szt.
Proszek do pieczenia - 1/3
tyzeczka

. Dodatkowe info: Ciasto Adama - jest to gotowa mieszanka nisko weglowodanowego
ciasta, do ktorej nalezy dodac kilka produktow, aby "wyczarowac"

pyszne, puszyste, niskokaloryczne ciacho :) Swietny produkt do diety
"low carb", a takze innej diety odchudzajgacej badz po prostu zwyktego
zdrowego zywienia :)

Sktad czekoladowego ciasta Adama jest zachecajacy: maka
migdatowa, gluten pszenny witalny, kakao, btonnik, sacharyna,
aromat, 3 rodzaje emulgatoréw i 3 rodzaje stabilizatoréw. Informacja
podaja, ze dodatki te nie sg szkodliwe dla naszego zdrowia i znajdujg
szerokie zastosowanie w produkcji np. wyrobow piekarskich.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na ciasto doktadnie wymieszac¢ za pomoca miksera, ale tyzkg mysle, ze
réwniez da rade :)

KROK 2: Wktadamy do nagrzanego piekarnika na 180* na 30 minut.

KROK 3: Muffinki studzimy, przekrajemy w pot,
nadziewamy serkiem, uktadamy pokrojone

w kostke kiwi i przykrywamy drugg potowka.

I juz!:) Smacznego :)
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