gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe ciasto amarantusowe z
masa sliwkowa

; Magdalena Nagler - foodmania

 Polecane na: ciasta, desery

. Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

maka amarantusowa - 4 tyzka kasza jaglana - 5 tyzka
maka sojowa - 2 tyzka mleko - 1,5 szklanka
karob - 2 tyzka suszone $liwki - 1 garsé
banan - 1 szt. stevia - 2 tyzeczka
biatko jajka - 1 szt. Swieze Sliwki - 4 szt.

. Dodatkowe info: Jestto réwniez wypiek dla alergikéw, poniewaz nie zawiera kakao, ani
glutenu ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make amarantusowa, make sojowa,
karob i banana dokfadnie ze sobg potaczyé za
pomocg blendera.

KROK 2: Biatko ubié na sztywng piane
i wmiesza¢ w mase.

KROK 3: Catos¢ przetozy¢ do formy wytozone;j
papierem do pieczenia (mata tortownica) i piec
okoto 35 minut w temperaturze 180 stopni.

KROK 4: Kasze jaglang dwukrotnie optukaé
w wodzie, a nastepnie ugotowaé w mleku
z dodatkiem stevi.

KROK 5: Suszone $liwki sparzy¢ wrzagtkiem.
Ugotowang i wystudzong kasze zblendowac
z wczesniej namoczonymi $liwkami (do
uzyskania gtadkiego kremu).

KROK 6: Na gotowe ciasto wytozy¢ mase
i udekorowac kawatkami Swiezych Sliwek.
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