gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe ciasto dyniowo-gryczane

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 90 min . . 1 porcja

. Skiadniki: dynia Hokkaido - 500 g ksylitol - 80-100 g
maka gryczana - 200 g olej kokosowy - 50 g
maka zotedziowa - 50 g sody oczyszczona - 1/2 tyzeczka
jaja - 4 szt. proszek do pieczenia - 11i1/2
pasta waniliowa - 1 tyzeczka tyzeczka
przyprawa korzenna do piernika - 1 ¢Zekolada gorzka 70 % kakao -
lyzeczka 00g

polewa: czekolada gorzka 70 %
kakao -

dekoracja: kwiaty jadalne -

cynamon cejlonski - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie pokroi¢ w kostke, ugotowac do
miekkosci na parze lub upiec w piekarniku,
ostudzié.

Czekolade rozdrobnié w blenderze.
Ugotowang na parze (upieczong) i ostudzong
dynie przetozy¢ do malaksera, dodac ksylitol,
jajka, paste waniliowg i ptynny olej kokosowy,
zmiksowaé. Dodaé rozdrobniong wczesniej
czekolade, maki gryczang i zotedziowa,
przyprawe do piernika, cynamon, sodeg i proszek
do pieczenia, wymieszac. Mase przelaé do
przygotowanej wczesdniej formy - keksowki.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika do temp.
180°C. Piec do suchego patyczka okoto 45-50
minut.

KROK 2: Ciasto odstawi¢ na kartke, po 15
minutach wyjaé z formy, odstawié.
Czekolade (druga) rozpuscié na parze,
rozsmarowac na ciescie. Ciasto udekorowac
jadalnymi kwiatami. U mnie bratki, stokrotki,
ptatki magnolii, mieta limonkowa i tymianek
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bergamotkowy (pachnie wspaniale).

Kroi¢ po zastygnieciu polewy.
Podawacé z kawg lub dobrg herbata.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/czekoladowe-ciasto-dyniowo-gryczane


http://www.tcpdf.org

