
 

Czekoladowe ciasto fasolowe :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Fasola czarna - 150 g

 

banany - duże i dojrzałe - 2 szt.

 

jajka - 3 szt.

 

odżywka białkowa czekoladowa -

100 g

 

 

kakao - 2 łyżka

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

czekolada gorzka (90%) - 6 kostka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę należy najpierw moczyć przez min. 12h a następnie ugotować wg instrukcji podanej

na opakowaniu. Pozostawić do ostygnięcia

 KROK 2: Wszystkie składniki przełóż do miski i dokładnie zblenduj/zmiksuj na jak najbardziej gładką

masę.

 KROK 3: Przełóż do keksówki wyłożonej

papierem do pieczenia i piecz w nagrzanym

piekarniku przez ok. 45 minut w 180*C.
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