gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe ciasto na zimno (z budyniem
z kaszy manny)

; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

mleko - 1 litr kasza manna - 1 szklanka

ciasteczka typu petit buerre - kilka cukier (mozecie da¢ mniej, bo
masto - 1 szt. troche za stodkie wychodzi) - 1
szklanka

kakao - 2 tyzka

. Dodatkowe info: To ekspresowe ciacho przygotujecie bez pieczenia. Fakt, ze trzeba
troche je "podgotowac”, ale na tym sie konczy. Jest pyszne. Pod

delikatng czekoladowg polewg kryje sie kruche ciasteczko. Serce to
ugotowana kasza manna z dodatkiem kakao, ktéra wprost rozptywa
sie w ustach. Taki budyn!!!! Skusicie sie na kawatek? Musze Was
ostrzec - na jednym moze sie nie skonczyc!

Moja blacha ma wymiary 25 x 36 cm.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotujcie sobie troche wiekszy garnek i umiesécie w nim mleko, masto, cukier i kakao.
Gotujcie az cato$c¢ sie potaczy (najlepiej na nie za duzym ptomieniu) i bedzie sie lekko gotowata (tak
jak normalne mleko). Do tak przygotowanej ptynnej cze$ci wsypujcie powoli kasz¢ manne.
Zmniejszcie ptomien i od czasu do czasu mieszajcie. W tym czasie wytdzcie blache do pieczenia
papierem i ciasteczkami. Na ciasteczkowym spodzie umiesécie lekko przestudzona, ale caty czas
w miare ptynng mase z kaszy manny i na wierzchu znowu utézcie ciasteczka. Wierzch mozecie
pola¢ polewg czekoladowa, bitg $mietang czy czyms innym na co macie ochote : ) Najlepiej
schtodzi¢ przez kilka godzin w lodéwce przed podaniem. Smacznego!
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