
 

Czekoladowe ciasto z borówkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

płatki orkiszowe - 1 szklanka

 

otręby owsiane - 1 szklanka

 

kakao - 3 łyżka

 

cukier puder trzcinowy - 1 łyżeczka

 

cukier kokosowy - 2 łyżka

 

 

białko jajka - 1 szt.

 

mleko 0,5% - 1 szklanka

 

dojrzałe banany - 2 szt.

 

borówki - 1 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Czekoladowe letnie ciasto, a do tego dietetyczne! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki i otręby zmielić na mąkę.

 KROK 2: Banany zblendować z mlekiem.

 KROK 3: Do zblendowanych bananów dodać

mąki, kakao, cukier kokosowy i wymieszać.

 KROK 4: Białko ubić na sztywną pianę

i delikatnie wymieszać z całością.

 KROK 5: Masę przelać do małej tortownicy, a na

wierzch wyłożyć borówki.

 KROK 6: Ciasto piec około 35 minut

w temperaturze 180 stopni.

 KROK 7: Gotowe i ostudzone ciasto posypać

cukrem pudrem trzcinowym.
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