gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe ciasto z borowkami

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: ptatki orkiszowe - 1 szklanka biatko jajka - 1 szt.
otreby owsiane - 1 szklanka mleko 0,5% - 1 szklanka
kakao - 3 tyzka dojrzate banany - 2 szt.

cukier puder trzcinowy - 1 tyzeczka borowki - 1 szklanka
cukier kokosowy - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Czekoladowe letnie ciasto, a do tego dietetyczne! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki i otreby zmieli¢ na make.
KROK 2: Banany zblendowac¢ z mlekiem.

KROK 3: Do zblendowanych bananéw dodac¢
maki, kakao, cukier kokosowy i wymieszac.

KROK 4: Biatko ubi¢ na sztywng piane
i delikatnie wymieszaé z catoscia.

KROK 5: Mase przela¢ do matej tortownicy, a na
wierzch wytozy¢ boréwki.

KROK 6: Ciasto piec okoto 35 minut
w temperaturze 180 stopni.

KROK 7: Gotowe i ostudzone ciasto posypac
cukrem pudrem trzcinowym.
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