gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe ciasto z ciecierzycy -
weganskie :)

a-ki*-_

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

. tatwy . 1 porcja

ciecierzyca z puszki - 1 lucuma - 1 tyzka

opakowanie cukier z prawdziwg wanilig - 1
kakao - 50 g opakowanie

dojrzaty banan - 1 szt. napoj owsiany - 100 ml

cukier kokosowy - 50 g proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
olej kokosowy - 60 g gorzka czekolada (do polewy) - 50
masto orzechowe - 60 g 9

widrki kokosowe - 3 tyzka plastry kokosowe - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce odcedz z zalewy. Olej kokosowy lekko podgrzej do postaci ptynnej.

Wszystkie sktadniki przetéz do malaksera i miksuj do momentu uzyskania jednolitej konsystencji.
Mase wylej do formy (u mnie kekséwka) wytozonej papierem do pieczenia. Wstaw do nagrzanego na
180*C piekarniku i piecz przez 60 minut.

Ciasto wyciagnij z formy i pozostaw do catkowitego wystygniecia.

Nastepnie rozpusé czekolade w kapieli wodnej i polej nig ciasto, a wierzch obsyp plastrami
kokosowym.
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