gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe ciasto z pasta migdatowg -
bez jajek, wege :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna o wyzszym typie -  napdj owsiany - 200 ml

cukier kokosowy - 50 g olej rzepakowy - 6 tyzka
kakao - 2 tyzka ocet jabtkowy - 1 tyzka
soda oczyszczona - 1 tyzeczka pasta migdatowa -

sol - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki, oprécz pasty migdatowej przetozyé do miski i za pomocag miksera
miksowac na najwyzszych obrotach do momentu uzyskania jednolitej konsystencji.

KROK 2: Nastepnie foremke (u mnie $rednia owalna/moze by¢ keksowka) wytozy¢ papierem do
pieczenia.
Wylaé mase, a na jej wierzchu utozy¢ w kilku miejscach paste migdatowa.

KROK 3: Wstawi¢ do nagrzanego na 180*C piekarnika i piec przez 35 minut (do suchego patyczka).
Po upieczeniu powstate dziurki po pascie migdatowej nalezy uzupetni¢ kolejng porcja pasty.
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