
 

Czekoladowe ciasto z pastą migdałową -

bez jajek, wege :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna o wyższym typie - 

 

cukier kokosowy - 50 g

 

kakao - 2 łyżka

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

sól - szczypta

 

 

napój owsiany - 200 ml

 

olej rzepakowy - 6 łyżka

 

ocet jabłkowy - 1 łyżka

 

pasta migdałowa - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki, oprócz pasty migdałowej przełożyć do miski i za pomocą miksera

miksować na najwyższych obrotach do momentu uzyskania jednolitej konsystencji.

 KROK 2: Następnie foremkę (u mnie średnia owalna/może być keksówka) wyłożyć papierem do

pieczenia.

Wylać masę, a na jej wierzchu ułożyć w kilku miejscach pastę migdałową.

 KROK 3: Wstawić do nagrzanego na 180*C piekarnika i piec przez 35 minut (do suchego patyczka).

Po upieczeniu powstałe dziurki po paście migdałowej należy uzupełnić kolejną porcją pasty.
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