
 

czekoladowe magdalenki z mąki ryżowej

pełnoziarnistej 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka ryżowa pełnoziarnista - 1

szklanka

 

kakao - 1 i 1/2 łyżka

 

jaja ekologiczne - 3 szt.

 

proszek do pieczenia bezglutenowy

- 1/2 łyżeczka

 

 

masło roztopione - 100 g

 

gorzka czekolada - 4 kawałek

 

cukier waniliowy - 1/2 opakowanie

 

cukier trzcinowy - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Moje magdalenki maczaliśmy w rozpuszczonej czekoladzie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oddzielam żółtka od białek. Z białek

bijam sztywną pianę. Dodaję cukier. Ubijam

dalej. Dodaję żółtka a za nimi przesianą mąkę

z proszkiem do pieczenia. Na koniec wąską

stróżą nalałam wlałam rozpuszczone ale

chłodne masło. Całość przekładam do

wysmarowanych masłem foremeczek i piekę 15

minut w 190 stopniach.
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