gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe mleko z batatow

; _Olla_

Polecane na: napoje

[l 25 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: bataty - 250 g erytrytol lub stewia - 1 + 1/2 fyzka

woda - 900 ml orzechy laskowe - 50 g
karob - 1 + 1/2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bataty pokroi¢ w drobng kostke, zala¢ 1/2 | wody, doda¢ orzechy i gotowac¢ catosé 10 min.
jeszcze ciepte przetozyé do blendera, dodac szczypte soli, wlaé reszte wody, dodaé karob, stodzik

i blendowac catosé okoto 2 minuty.

Przecedzi¢ catos¢ przez sitko.

Mleko smakuje wy$mienicie zaréwno na ciepto jak i na zimno.

W lodéwce mozna przechowywaé do 4 dni w zamknietej butelce
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