gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe nalesniki gryczane

.l. foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kasza gryczana niepalona - 100 g mus truskawkowy - 1/2 szklanka
woda - 1 szklanka ptatki migdatowe - 2 tyzka

karob - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Nabezglutenowe i weganskie Walentynki! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gryczang zala¢ wrzgtkiem odstawic¢ na 24 godziny, najlepiej podczas moczenia
wymieni¢ wode kilka razy.

KROK 2: Po namoczeniu kaszy odla¢ wode, w ktérej sie moczyta i zalaé jg szklankag $wiezej wody
(tak, aby wody byto lekko ponad poziom kaszy).

KROK 3: Nastepnie bardzo doktadnie zblendowag jg z karobem (im wiecej wody tym ciasto bedzie
rzadsze, a nalesniki ciensze).

KROK 4: Nale$niki smazy¢ na rozgrzanej, suchej teflonowej patelni. Podawa¢ z musem
truskawkowym i prazonymi ptatkami migdatowymi.
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