
 

Czekoladowe naleśniki gryczane

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza gryczana niepalona - 100 g

 

woda - 1 szklanka

 

karob - 1 łyżeczka

 

 

mus truskawkowy - 1/2 szklanka

 

płatki migdałowe - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Na bezglutenowe i wegańskie Walentynki! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę gryczaną zalać wrzątkiem odstawić na 24 godziny, najlepiej podczas moczenia

wymienić wodę kilka razy.

 KROK 2: Po namoczeniu kaszy odlać wodę, w której się moczyła i zalać ją szklanką świeżej wody

(tak, aby wody było lekko ponad poziom kaszy).

 KROK 3: Następnie bardzo dokładnie zblendować ją z karobem (im więcej wody tym ciasto będzie

rzadsze, a naleśniki cieńsze).

 KROK 4: Naleśniki smażyć na rozgrzanej, suchej teflonowej patelni. Podawać z musem

truskawkowym i prażonymi płatkami migdałowymi.
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